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 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Gute Luft ist kein Luxus
(djd-k). Seit Beginn der Corona-
Pandemie gelten laut Robert 
Koch-Institut deutschlandweit 
etwa 23 Millionen Menschen als 
genesen. Keine unerhebliche Zahl 
der Betroffenen klagt nach der 
überstandenen Erkrankung über 
anhaltende Symptome. Das kön-
nen unter anderem ein trockener 
Husten, Atemnot, Schwindel und 
Erschöpfung sein. Dieses kom-
plexe systemische Krankheitsbild 
erfordert eine interdisziplinäre, 
ganzheitliche und individuelle 

Behandlung, wie sie in der Ay-
urveda-Medizin praktiziert wird. 
Der integrative Ansatz der in-
dischen Heilkunst kann eine The-
rapieoption sein. Ausführliche 
Infos dazu gibt es unter www.
kunzmanns.de/angebote im Be-
reich der Ayurveda-Kuren. In dem 
4-Sterne-Hotel im bayerischen 
Staatsbad Bad Bocklet werden 
authentische Behandlungen wie 
im Ursprungsland angeboten.
Mit indischer Heilkunst ganz-
heitlich gegen Corona-Folgen

Viele MS-Betroffene leiden unter 
gestiegenen Pflegekosten 

(djd-k). Menschen mit Multipler 
Sklerose (MS) haben ein erhöhtes 
Risiko, pflegebedürftig zu werden. 
So nahmen laut dem Deutschen 
MS-Register 2021 4,1 Prozent 
der Betroffenen Pflegedienste in 
Anspruch, fast jeder vierte wird 
durch Angehörige unterstützt. MS-
Patienten sind also besonders von 
den Defiziten des Pflegesystems 
betroffen. Wie die Deutsche Mul-
tiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) 
kritisiert, hat die letzte Pflegereform 

kaum für finanzielle Entlastung ge-
sorgt. Das Pflegegeld wurde nicht 
erhöht und kann aufgrund der 
Inflation seinen Zweck kaum noch 
erfüllen, die geringe Erhöhung 
der Pflegesachleistungen wurde 
bereits aufgezehrt. Die DMSG for-
dert schnelle Entlastungen wie 
eine Erhöhung des Pflegegelds und 
eine pauschale Zahlung des Entla-
stungsbetrags. 

Mehr Infos gibt es unter  
www.dmsg.de.
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Fränkische Schweiz
im Landkreis Bayreuth 
Die im Städtedreieck Nürnberg, 
Bamberg und Bayreuth gelege-
ne Fränkische Schweiz steht für 
gute Luft, gutes Essen und gute 
Laune – und natürlich noch für 
vieles mehr. Familien mit Kin-
dern erleben hier einen Urlaub, 
der ganz individuell an ihre 
Bedürfnisse angepasst ist. Ge-
nießer können sich durch das 
reichhaltige Bier-, Brand- und 
Schmankerlangebot schlem-
men. Liebhabern von Aktiv-
urlaub wird in Sachen Wandern, 

Radeln, Angeln, Kanufahren und Co. allerhand geboten. Kurzum: 
In der beliebten Tourismusregion findet jeder seinen Traum-
urlaub. Mit ihren romantischen Tallandschaften, überragt von 35 
mittelalterlichen Burgen und Ruinen, ist die Fränkische Schweiz 
das Urlaubsparadies schlechthin in Deutschland.  
TreffpunktDeutschland.de/fraenkische-schweiz

LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Noch mehr auf   
TreffpunktDeutschland.de 
QR-Code scannen und ganz Deutschland entdecken! 

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

30 neue Reisemagazine 
Frühling/Sommer 2023 
WILLKOMMEN IN  
DER REGION...

AB APRIL 2023

Unsere neuen Reisemagazine bieten Ihnen einen attraktiven und 
thematisch passenden Rahmen für Ihre Anzeige, um so neue 
Kunden für Ihr Unternehmen bzw. Ihren Ort/Ihre Region zu gewin-
nen. Touristen werden so gezielt auf Ihr  
touristisches Angebot aufmerksam. 

Das ideale redaktionelle  
Umfeld für Ihre Anzeige

Anfang April startet die neue Urlaubssaison 2023. Wie im letzten 
Jahr werden wir wieder unsere TreffpunktDeutschland Reise-
magazine „WILLKOMMEN IN DER REGION...“ mit der neuen 
Ausgabe Frühling/Sommer 2023 kurz vor Ostern an Übernach-
tungsbetriebe und Tourismusbüros zur kostenlosen Mitnahme 
versenden. Geplant sind für Frühling/Sommer 2023 insgesamt  
30 Reisemagazine für die folgenden Regionen:

GEDRUCKT & ePAPER: ANSBACH, ASCHAFFENBURG, 
AUGSBURG, BAD KISSINGEN, BAMBERG, BAYREUTH, 
COBURG, NEUMARKT, NÜRNBERG, OETTINGEN, WEIS-
SENBURG, WÜRZBURG. ePAPER: BAD NEUSTADT, BAD 
STAFFELSTEIN, BAD WINDSHEIM, EICHSTÄTT, ERLAN-
GEN, FORCHHEIM, FÜRTH, HASSFURT, KARLSTADT, 
KITZINGEN, KRONACH, KULMBACH, LANDSBERG, MIL-
TENBERG, REGENSBURG, ROTH, SCHWEINFURT, STARN-
BERG. 

Susanne Emmert-Deuerlein 
s.emmert-deuerlein@wittich-forchheim.de
09191 723263

Sie haben Interesse an einer  
Anzeigen-Buchung  
KONTAKTIEREN SIE UNS.  
WIR BERATEN SIE GERNE.

DRUCK ANZEIGE AB 117 €

Ankommen, durchatmen 
und Schritt für Schritt die 
abwechslungsreiche Natur-
landschaft der Haßberge mit 
ihren Burgen und Schlös-
sern erkunden.
Die 25 Erlebnistouren am 
„Burgen- und Schlösser-
wanderweg“ führen als 
Rundwanderwege zu sa-
genumwobenen Schlössern, 
Burgen und Ruinen – vorbei 
an weiten Wiesentälern, 
natürlichen Bachläufen 
und historischen Weinber-
gen. Auf den Steigerwald 
Runden hingegen ergründen 
Wanderer die stillen Wälder 

des Nördlichen Steiger-
walds mit seinen einsamen 
Schluchten, idyllischen 
Auen und spektakulären 
Weitsichten. Eingebettet in 
diese unberührte Natur der 
Haßberge und des nörd-
lichen Steigerwalds finden 
sich Fachwerkensembles 
aus längst vergangener Zeit 
und Zeitzeugnisse wie die 
Burgruine Altenstein, der 
Zabelstein oder der Land-
schaftsgarten der Betten-
burg in Hofheim in Unter-
franken 
TreffpunktDeutschland.de/
hassberge

  
© Haßberge Tourismus e.V.

Haßberge  

Naturgeflüster  
auf historischen Spuren 

 Felsendorf Tüchersfeld 
© FrankenTourismus/FRS/Hub

ANZEIGEN SCHLUSS 10.3.23
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INKLUSIVLEISTUNGEN
·   Linienfl ug mit renommierter Airline von 
Frankfurt nach Windhoek (Economy Klasse)

·  Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren
·  Transfers im klimatisierten Reise- oder
Minibus gemäß Reiseverlauf

·  10 Übernachtungen in Hotels und Lodges der 
Mittelklasse, Unterbringung im Doppelzimmer 
(davon 6 Nächte auf Rundreise, 2 Nächte auf 
dem 4* Midgard Country Estate und 2 Nächte 
in Windhoek im 4* Safari Court Hotel)

· 10 x Frühstück, 5 x Abendessen
·  Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«
·  2 Stadtrundfahrten (Windhoek & Swakopmund)
· Besuch eines FLY & HELP Schulprojektes
· Eintritte in die Nationalparks laut Reiseverlauf
· Ausfl ugsangebote optional zubuchbar
· Deutschsprachige Reiseleitung
· Reisepreissicherungsschein

Windhoek und Umgebung - Sossusvlei - 
Swakopmund - Etosha.
Erleben Sie eines der schönsten Länder der 
Welt und die einzigartige Atmosphäre eines 
Konzertes auf einer Namibischen Lodge, mit 
drei Highlights der deutschen Schlagerwelt. 
Das Konzert „Stars unter Afrikas Sternen 
2024“ zugunsten der Reiner Meutsch Stif-
tung FLY & HELP werden Sie noch lange in 
Erinnerung behalten. Tauchen Sie auf dieser 
Busrundreise in die Schönheit Namibias ein 
und lassen Sie sich von der Vielfalt eines 
Landes fesseln, in dem Deutsch sogar noch 
oft gesprochen wird.

50 € pro Person  vom Reisepreis 
kommen der Reiner Meutsch Stiftung 
FLY & HELP zugute und werden für 
einen Schulbau auf Hispaniola 
verwendet. www.fl y-and-help.de

E-Mail: reisen@prime-promotion.de
Veranstalter: Prime Promotion GmbH

Buchungsmöglichkeiten:
18.01.- 30.01.2024 ab 2.499 € p.P.      
Einzelzimmerzuschlag: 449 €

INKLUSIVLEISTUNGEN

p. P. ab 

2.499 €
im DZ vom 18.01.-30.01.2024 

13-tägig (10 Nächte) ab/bis 
Frankfurt  inkl. Flug, Busrundreise, 

teils Halbpension und Konzert

Buchungscode:
LW24

Namibia Rundreise 2024
 mit Fly & Help und Stars 

unter Afrikas Sternen

 *Fly & Help Schulbesuch*

»Stars unter Afrikas Sternen« 

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

• Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«
•  2 Stadtrundfahrten (Windhoek & Swakopmund)
•  Besuch eines FLY & HELP Schulprojektes

 Ihre inkludierten Reise-Highlights:

www.schlagernacht-namibia.de

Anna-Maria Zimmermann, Mickie Krause, Markus und Yvonne

Auch als 19-tägige Kombinationsrundreise Auch als 19-tägige Kombinationsrundreise 
Namibia und Südafrika buchbar!Namibia und Südafrika buchbar!

D-86673 Bergheim  
Dorfstraße 11 / Attenfeld
Tel.:  49 (0) 8431 / 39 14 937
Fax:  49 (0) 8431 / 39 14 938
Mobil:  49 (0) 162 / 10 60 689
E-Mail: dieter.graf@dg-immobilien.net

Dieter Graf
Immobilienmakler

�� Rollladenkästen ��� Fenster
�� Rollläden in Holz, Holz-Alu, Kunststoff und Alu
�� Jalousien ��� Fenster- und Schiebeläden
�� Sonnenschutz ��� Haustüren
�� Markisen ��� Zimmertüren
�� Garagentore ��� Wintergärten
�� Fliegengitter ��� Kundendienst

GmbH

Neubau – Umbau – Sanierung

ROLLADEN – SCHREINEREI

700 m2 AUSSTELLUNG

IHR PARTNER ZUM BAU
Ingolstadt-Irgertsheim · Erchanstraße 22
Tel. (0 84 24) 89 19-0 · info@funk-in.de · www.funk-in.de

FUNK
komplett
perfekt

wittich.de/gruss

Glückwunsch-Anzeigen online aufgeben

Carmen Engel

Ihr Verkaufsinnendienst

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 09191 723260
Fax. 09191 723242 

c.engel@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ich bin für Sie da...


